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1. Үндсэн мэдээлэл   

Нийслэлийн Засаг даргын Тамгын газар (НЗДТГ), Улаанбаатар хотын захирагчийн ажлын 

албанаас (УБЗАА) Азийн хөгжлийн банктай хамтран Ази, Номхон далайн бүсийн 

тогтвортой хөгжлийн Япон сангийн санхүүжилтээр "9202-МОН: Улаанбаатар хотын 

хүнсний хог хаягдлыг дахин боловсруулах төсөл"-ийг хэрэгжүүлж байна. 

Төслийн зорилго нь Улаанбаатар хотын хүнсний хаягдлын менежментийг сайжруулах, 

хүнсний хаягдлыг эх үүсвэр дээр нь ангилан ялгаж, компост үйлдвэрлэх замаар дахин 

боловсруулдаг болох явдал юм. Хүнсний хаягдлаар компост үйлдвэрлэн газар тариалан, 

ногоон байгууламжид ашиглах нь бүтээмжийг нэмэгдүүлэх ба төслийн хүрээнд жижиг, 

дунд түвшний туршилтын төслүүдэд айл өрхүүд болон сургууль, цэцэрлэг зэрэг аж ахуйн 

нэгжүүд хамрагдан хүнсний хаягдал, түүнийг дахин боловсруулах талаар мэдлэг ухамсар 

нэмэгдүүлэх сургалтад хамрагдана.  

Энэ хүрээнд ЗҮ1 зөвлөх баг Улаанбаатар хотын Сонгинохайрхан дүүргийн 3-р хороо 

болон Чингэлтэй дүүргийн 7-р хорооноос урьдчилсан сонгосон тус бүр 25, нийт 50 

өрхүүдэд хүнсний хаягдлын талаар болон жижиг түвшинд хүнсний хаягдал ашиглан 

компост хийх талаар практик сургалтыг төслөөс хүлээгдэх Үр дүн II: Хүнсний хог 

хаягдлыг иргэдийн оролцоотой дахин боловсруулах арга ажиллагааг зааж сургах 

ажлын хүрээнд 2.7-р үйл ажиллагаагаар 2022 оны 4-р сарын 29 болон 5-р сарын 9-ний 

өдрүүдэд тус тус зохион байгууллаа. 

 

2. Сургалтын зорилго 

Сонгогдсон айл өрхүүдэд дараах мэдлэг, туршлагыг олгоход энэхүү сургалтын зорилго 

оршино. Үүнд: 

• Хүнсний хаягдлын талаар иж бүрэн мэдээлэл, мэдлэг олгох, тухайлбал хаягдлаас 
хэрхэн зайлсхийж болох, байгаль орчинд үзүүлдэг нөлөөг зэргийг тайлбарлан 
таниулах, 

• Өрхийн хэмжээнд компостын хайрцаг ашиглан хүнсний хаягдлаар компост хэрхэн 
боловсруулахыг практик дээр үзүүлэн таниулах, мөн 

• Компостыг юунд, хэрхэн ашиглах талаар мэдлэг олгох.  

 

3. Бэлтгэл ажил 

Зөвлөх баг энэхүү сургалтын Ажлын даалгавар (Termf of reference) болон холбогдох 

зардлын төсөвт тооцоог бэлтгэн 2022 оны 4 дүгээр сарын 11-ний өдөр Төсөл хэрэгжүүлэх 

нэгжид хүргүүлсэн ба төсөвт зардалд багтсан 5 сая төгрөгийн төсөвт брошур хэвлэх 

зардлыг хассанаар Гүйцэтгэх байгууллагаас зөвшөөрлийг сургалт хэрэгжүүлэхээс өмнө 

ирүүлсэн болно. (Хавсралт 1). 
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4. Сургалтын хөтөлбөр 

Дараахь ерөнхий хөтөлбөрийг зөвлөх баг боловсруулсан болно. 

Хөтөлбөр Сургалтын хэсгүүд Ашиглах материал, хэрэгсэл 

1 Танилцуулга • Албан бус танилцах хэсэг 

• Бүртгэл, бэлтгэл ажил (ослын гарц, 
тамхигүй орчин, ариун цэвэр гм) 

• Сургалтын хэлбэрийг танилцуулах 

• Сургагч багш, зөвлөхийн танилцуулга 

• Төслийн талаар товч танилцуулга 

• Асуулт хариулт 

• Хөтөлбөр, төлөвлөгөө ойлгомжтой 
эсэхийг баталгаажуулах 

Танилцуулах РРТ танилцуулга 

• Төслийн танилцуулга 
материал 

• Хичээл, сургалтын зорилго 

• Гарын авлага, тэмдэглэх 
дэвтэр зэргийг эко уутанд 
тарааж өгөх 

• Хэвлэж бэлдсэн асуулгын 
маягт тараах 

2 Хүнсний хог 
хаягдал 

• Хүнсний хаягдал гэж яг юу вэ? 

• Хүнсний хаягдлыг төрлөөр нь үзүүлэх 

• Хүнсний хаягдлын шинж чанар 

• Бохирдол буюу бохирдуулагч 
материалууд гэж юу вэ? 

• Бохирдлоос яагаад зайлхийх ёстой 
вэ? 

 

• Хүнсний хаягдлын талаар 
богино видео үзүүлэх 

• Хүнсний хаягдалтай хүмүүс 
хэрхэн харьцах вэ. 

• Бохирдлыг тухай видео 
үзүүлэх буюу РРТ 

• Бохирдуулагч материалтай 
компостын талаар 

• Асуулт, хариултын хэсэг 

3 Хүнсний 
хаягдалтай 
холбоотой 
асуудал 

• Хүнсний хаягдлын байгаль орчинд 
үзүүлэх нөлөө, асуудлууд 

• Хүнсний хаягдлыг булах нь байгаль 
орчинд хэрхэн нөлөөлдөг талаар 

• Богино видео үзүүлж, 
тайлбарлах 

• РРТ танилцуулга 

• Асуулт, хариулт 

 

Завсарлагаа - 30 мин 

4 Компост 
бордоо хийх 
нь 

• Компост бордоо хийх аргын 
танилцуулга 

• Компост бордооны үр ашиг 

• Хүнсний хэрэглээний өсөлт хөрсний 
чанарын харилцан хамаарал  

• Богино видео үзүүлж, 
тайлбарлах 

• РРТ танилцуулга 

• РРТ танилцуулга 

5 Компостыг 
хайрцгаар 
хэрхэн хийх 
талаар 

• Компостыг хайрцгаар хийх аргын 
танилцуулга 

• Хайрцгийг хэрхэн ашиглах вэ 

• Боловсруулалтцы явцад үүсэх 
асуудал, бэрхшээлийг шийдэх нь 

• Богино видеогоор тайлбарлах 

• Бодит байдал дээр хийж 
үзүүлэх 

• Суралцагчид өөрснөө турших 

• Асуулт, хариулт 

6 Компост 
бордоог 
хэрхэн 
ашиглах вэ 

• Компост гэж яг юу вэ 

• Компостыг хэрхэн ашиглах вэ 

• Компост бордооны болцыг хэрхэн, 
яаж мэдэх вэ 

• Эрүүл мэнд, аюулгүй ажиллагааны 
журмыг заавал мөрдөх нь 

• Богино видеогоор тайлбарлах 

• РРТ танилцуулга 

• Бодит байдал дээр компостын 
хайрцгаар компост хийж 
үзүүлэх 

7 Сургалтын 
төгсгөл хэсэг 

• Өнөөдрийн сургалтаар бид юу сурч, 
мэдэв 

• Асуулт, хариулт 

• РРТ танилцуулгыг дахин товч 
үзүүлэх 

• Сургалтын дараахь санал 
асуулгыг бөглөх 
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Хөтөлбөрийн хэрэгжилт.  

Танилцуулга хэсэгт багтсан Хөтөлбөрийн хуулбарыг Хавсралт 3-аас үзнэ үү. 

2022 оны 4-р сарын 29-ны өдөр Сонгинохайрхан дүүргийн 3-р хороо 

Цаг Үйл ажиллагаа 

14:40 - 15:00 Бүртгэл, сургалтын өмнөх танилцуулга хэсэг 

15:00 - 15:20 Нээлт 

• Б.Соёл-Эрдэнэ, СХД-ийн 3-р хорооны Засаг дарга; 

• Р.Ганбаяр, СХД-ийн Агаарын бохирдолтой тэмцэх хэлтcийн Орчны 
бохирдол хариуцсан мэргэжилтэн; 

• Ч Лхагвадулам, Төсөл хэрэгжүүлэх нэгжийн зохицуулагч 

15:20 - 15:50 Үндсэн ойлголт, мэдээлэл өгөх танхимын сургалт. 

Жэйн Гилберт, зөвлөх багийн ахлагч, олон улсын зөвлөх.   

• Хүнсний хаягдлын тухай ойлголт; 

• Хүнсний хаягдалтай холбоотой үүсдэг асуудлууд; 

• Компост бордооны тухай ойлголт 

 

15:50 - 16:10 Цайны завсарлага (Фото зураг авахуулах) 

 

 

16:10 - 16:40 

Компост боловсруулах практик сургалт 

Жэйн Гилберт, зөвлөх багийн бусад мэргэжилтнүүдийн хамт.    

• Жижиг түвшинд хайрцаг ашиглан хүнсний хаягдлаар компост хийх 
заавар; 

• Компост бордооны хэрэглээ, ашиглалт 

16:40 - 17:00 • Асуулт, хариулт 

17:00 - 17:30 • Хаалт, сургалтын дараах үнэлгээ  

 

2022 оны 5-р сарын 09-ны өдөр Чингэлтэй дүүргийн 7-р хороо 

Цаг Үйл ажиллагаа 

14:40 - 15:00 Бүртгэл, сургалтын өмнөх танилцуулга хэсэг 

15:00 - 15:20 Нээлт 

• Б.Ерөө, ЧД-ийн 7 дугаар хорооны Засаг дарга 

• Ч Лхагвадулам, Төсөл хэрэгжүүлэх нэгжийн зохицуулагч 

15:20 - 15:50 Үндсэн ойлголт, мэдээлэл өгөх танхимын сургалт. 

Жэйн Гилберт, зөвлөх багийн ахлагч, олон улсын зөвлөх.   

• Хүнсний хаягдлын тухай ойлголт; 

• Хүнсний хаягдалтай холбоотой үүсдэг асуудлууд; 

• Компост бордооны тухай ойлголт 

 

15:50 - 16:10 Цайны завсарлага (Фото зураг авахуулах) 

 

 

16:10 - 16:40 

Компост боловсруулах практик сургалт 

Жэйн Гилберт, зөвлөх багийн бусад мэргэжилтнүүдийн хамт.    

• Жижиг түвшинд хайрцаг ашиглан хүнсний хаягдлаар компост хийх 
заавар; 

• Компост бордооны хэрэглээ, ашиглалт 

16:40 - 17:00 • Асуулт, хариулт 

17:00 - 17:30 • Хаалт, сургалтын дараах үнэлгээ  
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5. Хамрах хүрээ, үргэлжлэх хугацаа, байршил 

Дээрх хөтөлбөрийн дагуу сургалтыг танхимаар болон практик сургалтаар хослуулан 
хэрэгжүүлсэн ба 4-р сарын 29-ний Сонгинохайрхан дүүргийн 3-р хорооны 25 айл өрхийн 
сургалтыг тухайн хорооны иргэний танхимд, харин 5-р сарын 09-ний Чингэлтэй дүүргийн 
7-р хорооны 25 айл өрхийн сургалтыг мөн хорооны иргэний танхимд тус тус хагас өдрийн 
турш зохион явууллаа. 

 

 

СХД-ийн 25 өрхийн компостын сургалт, 2022 оны 4-р сарын 29 

 

  

 

ЧД-ийн 25 өрхийн компостын сургалт, 2022 оны 5-р сарын 09 

 

Айл өрхүүдэд, тухайн хорооны удирдлага болон ТХН-ийн дэмжлэгтэйгээр хамтран 

хэрэгжүүлсэн энэхүү сургалт нь иргэдэд хүнсний хаягдал болон түүгээр компост хийх 

аргын талаар дэлгэрэнгүй танилцуулсан, Улаанбаатар хотын хүнсний хаягдлыг дахин 

боловсруулах төслийн хүрээнд жижиг, дунд, том түвшний туршилтын төслийн шууд 

оролцогч нарт хэрэгжүүлэхээр төлөвлөсөн сургалтуудын анхных юм. 

Зөвлөх багийн ахлагч Жэйн Гилберт сургалтын хөтөлбөр, танилцуулга болон холбогдох 

бусад материалыг бэлтгэн өөрийн биеэр Улаанбаатар хотод ажилласан өдрүүдэд уг 

сургалтыг зохион байгуулсан нь сургалтыг илүү үр дүнд хүргэх ач холбогдолтой байлаа. 

 

 

 

 

 



Улаанбаатар хотын хүнсний хаягдлыг дахин боловсруулах төсөл  
Жижиг түвшинд айл өрхүүдэд компост хийх талаар сургалт (Үйл ажиллагаа 2.7) 

 

6 
   
  

6. Сургалтад оролцогсод 

Сонгинохайрхан дүүргийн 3-р хорооны 25 өрх айл сургалтад хамрагдахаа урьдчилсан 

илэрхийлсэн боловч 22 айлын төлөөлөл сургалтад ирсэн ба нийт оролцогчдын 90% 

эмэгтэй байв. Насны хувьд 55-аас дээш насны оролцогч 45%,  45-54 насны оролцогч 31 

%, бусад  насны оролцогч 24% байлаа. Оролцогчдын ихэнхи нь буюу 13 нь тэтгэвэртээ 

гарсан, 5 нь тодорхой ажил хөдөлмөр эрхэлдэг, 1 нь хувиараа бизнес эрхэлдэг, 2 нь 

группт байдаг бол 4 нь тодорхой эрхэлсэн ажилгүй байна 

Сургалтад айл өрхийн төлөөллөөс гадна, дүүргийн албаны хүмүүс буюу СХД-ийн 3-р 

хорооны засаг дарга, хэсгийн ахлагч, агаарын дүүргийн бохирдолтой тэмцэх хэлтcийн 

орчны бохирдол хариуцсан мэргэжилтэн болон Төсөл хэрэгжүүлэх нэгжийн төлөөллөөс 

бүрдсэн бүрдсэн нийт 37 хүн хамрагдлаа.    

Чингэлтэй дүүргийн 7-р хорооны 25 өрх айл сургалтад хамрагдахаа мэдэгдсэн боловч 

сургалтын өдөр 21 өрхийн төлөөлөл ирэв. Хэдийгээр, сургалтад оролцогсдын хүйсийн 

харьцаанд эрэгтэйчүүд 14, эмэгтэйчүүд 7 буюу эмэгтэйчүүдийн эзлэх хувь 33% байсан ч 

айл өрхүүдээр биечлэн явж танилцахад хүнсний хаягдлаа ангилах, компостын хайрцганд 

хийж хутгах зэрэг үйл ажиллагааг гэр бүлийн эмэгтэй гишүүд зонхилон (80 хүртэл хувь) 

хийж байгаа нь ажиглагдсан болно. 

Сургалтад мөн 3-р хорооны засаг дарга, зохион байгуулагч, хэсгийн ахлагч нар болон 

төсөл хэрэгжүүлэх нэгжийн ажилтнууд зэрэг нийт 37 оролцогч хамрагдлаа. Нийт 

оролцогчдын 43% нь 55-аас дээш насны, 19% нь 35-44 насны, 9% нь бусад насны 

оролцогчид байв. Нэг өрх дундчаар 4 ам бүлтэй бөгөөд судалгаанд оролцогчдын 61% нь 

хоол хүнсэндээ сарын орологынхоо 51-70 хувийг зарцуулдаг байна. Оролцогчдын ихэнхи 

нь буюу 16 нь (76%) тэтгэвэртээ гарсан, 6 нь (28%) тодорхой ажил хөдөлмөр эрхэлдэг, 4 

нь хувиараа хөдөлмөр эрхэлдэг бол 1 нь одоогоор ажилгүй байна. 

Сургалтад оролцогсдын нэрсийн жагсаалтыг Хавсралт 2-оос харна уу.   

 

7. Сургалтын хэрэгжилт 

Сонгинохайрхан дүүргийн 3-р хороонд сургалтын үйл ажиллагааг нээж тус хорооны засаг 

дарга Б.Соёл-Эрдэнэ, СХД-ийн Агаарын бохирдолтой тэмцэх хэлтcийн орчны бохирдлын 

мэргэжилтэн Р.Ганбаяр нар үг хэлсэн бол Чингэлтэй дүүргийн 7-р хорооны сургалтыг 

нээж хорооны засаг дарга Б.Ерөө үг хэллээ. Эдгээр хороонуудын засаг дарга нар 

сургалтыг нээж үг хэлсний дараа Төсөл хэрэгжүүлэх нэгжийн зохицуулагч Ч.Лхагвадулам 

төслийн зорилго, зорилт, хүнсний хог хаягдлыг комост бордоо болгон хувиргахын ач 

холбогдлын талаар танилцуулав.  

Сургалтыг нээлтийн дараа хөтөлбөрийн дагуу, компост бордооны мэргэжилтэн Др Жэйн 

Гилберт хүнсний хаягдал, түүний төрөл, байгаль орчинд үзүүлдэг нөлөө болон хүнсний 

хаягдлаас үүдэн гардаг бусад асуудлууд, шийдвэрлэх арга замын талаар болон бага 

оврын хайрцаг ашиглан хүнсний хаягдлаар гэрийн нөхцөлд хэрхэн компост хийх арга 

зүйн хичээлийг танхимын сургалтаар заав. Сургалтын явцад оролцогчдын идэвхитэй 

оролцоог хангахын тулд аль болох асуулт, хариултын хэсгүүдийг шаардлагатай 

газруудад оруулж өгсөн болно.  

Танхимын сургалтын дараа зөвлөх баг бүх оролцогчдод бага оврын хайрцаг болон 

дагалдах хэрэгсэл (гар хүрз, термометр) албан ёсоор хүлээлгэн өгсөн. 
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8. Сургалтын үнэлгээ 

Сургалтын үнэлгээг хоёр хэлбэрээр явуулахаар төлөвлөсөн ба эхний хэсэг нь хүнсний 

хаягдал болон хаягдлын менежментийн талаар сургалтад оролцогчдоос мэдээлэл авах 

зорилгоор буюу мэдлэгийн түвшинг тандан үнэлэх (сургалтын өмнөх үнэлгээ) зорилготой 

бол сургалтын дараа сургалтын чанар, үр дүнг мөн тэднээр үнэлүүлсэн (сургалтын 

дараах үнэлгээ) болно. 

8.1.  Сургалтын үнэлгээ – Сонгинохайрхан дүүрэг 

Сургалтын өмнөх үнэлгээ, СХД 

1. Сургалтад оролцогчдоос хог хаягдлын менежментэд хандах хандлагын талаар 

мэдээлэл авах зорилгоор асуумжаар авсан мэдээллийг гол үр дүн: 

• СХД-ийн нийт оролцогчийн 65 % нь эх үүсвэр дээр гарч буй хог хаягдлаа ангилан 
ялгадаг ба ангилан ялгасан хог хаягдлаас ихэвчлэн хуванцар сав, гялгар уутыг  
(72%) эргүүлэн ашиглах эсвэл хоёрдогч түүхий эдийн төвд тушаадаг бол хоолны 
үлдэгдлийг нохойдоо (30%) өгөх зорилгоор дахин ашигладаг байна.  

• Хог хаягдлыг хаях, ангилан ялгах зэрэг ажлыг ихэвчлэн эмэгтэйчүүд (54%) 
хариуцдаг ч гэр бүлийн гишүүд хоёулаа (44%) ч мөн оролцдог гэж хариулсан.  

• Харин хог хаягдлаа ангилан ялгадагүй шалтгааныг, 45% нь хог хаягдал ангилан 
ялгах үйлдвэр байхгүй, бүх хогийг хольж ачдаг, 40% нь зав байдаггүй гэсэн байна.  

• Хэрэв хог хаягдлаа ангилан ялгахгүй байвал байгаль орчинд сөргөөр нөлөөлөх үү 
гэсэн асуултад бүх оролцогчид буюу (100%)  нь тийм гэж санал нэгтэй хариулжээ. 

• Сөрөг нөлөөний талаар тэдний мэдлэгийг тандан асуухад 68% нь гялгар уут, 
нийлэг бүтээгдэхүүн хөрсөнд сөргөөр нөлөөлнө, 41% нь агаар, орчны бохирдол, 
халдварт өвчин үүсгэнэ, 36% нь хүлэмжийн хий ялгаруулна, 31% нь бактерийн 
бохирдол үүснэ гэж хариулсан.  

2. Хүнсний хог хаягдлын менежменттэй холбоотой асуумжийн хариултыг дүгнэвэл: 

• Хүнсний бүтээгдэхүүнд худалдан авахад оролцогчдын 60% нь сарын орлогын 51-
70%-ийг зарцуулдаг гэсэн байна.  

• Мөн оролцогчдоос тэдний хүнсний хүнсний хэрэглээний хэмжээ, бүтэц өвөл, зун 
улиралд хэр ялгаатай байдгийг асуухад 48% нь хэрэглээнд онцын ялгаа 
байдаггүй, 43% нь ялгаа бий гээд, тухайлбал өвөл мах их хэрэглэдэг гэсэн байна.  

• Хүнсний хаягдлын бүтцийн хувьд нийт оролцогчийн 72% нь үлдэгдэл мах, яс, 54% 
нь хоолны үлдэгдэл, 9% хүнсний ногооны хаягдал гардаг гэж хариулсан байна.  

• Хүнснээс хаягдлаас тэр дундаа хоолны үлдэгдлээ хэрхэн шийдвэрлэдэг талаар 
асуухад 70% нь бусад хог хаягдалтай нийлүүлж хаядаг гэж хариулжээ.  

• Хүнсний хаягдал нь компостын үнэ цэнэтэй түүхий эд гэдгийг нийт оролцогчдын 
63% мэднэ гэж хариулсан байна.  
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Сургалтын дараахь үнэлгээ, СХД 

Сургалтын дараах үнэлгээ нь сургалтын чанар, зохион байгуулалтад өгөх үнэлгээ, мөн 

сургалтаас олж авсан мэдлэгийн хэмжээг сургалтаас өмнөх мэдлэгтэй харьцуулсан 

үнэлгээнээс бүрдэнэ.  

1. Сургалтын зохион байгуулалт, чанарын үнэлгээ 

Сургалтын чанар, зохион байгуулалтын хувьд Сонгинохайрхан дүүргийн 3-р хорооны бүх 

оролцогчид сайн буюу маш сайн гэсэн үнэлгээ өгсөн. Тухайлбал, сургалт явуулсан 

зөвлөхүүдийн заах арга барил, ур чадвар, мөн сургалтад хамрагсдын хүлээлтэд уг 

сургалт нийцсэн байдалд тэд санал нэгтэй хамгийн сайн оноог өгсөн байна. Түүнчлэн, 

сургалтад зориулан зөвлөхүүдийн бэлдсэн материалууд, ашигласан жишээ, гарын 

авлага зэргийг 80-90%-ийн түвшинд үнэлсэн бөгөөд сургалтын ерөнхий зохион 

байгуулалт маш сайн гэдэг ерөнхий үнэлгээг санал нэгтэй өгчээ. 

Сургалтын дараах асуумжийн хариултын нэгдсэн дүн 

 

 

                                      

                                                                

 

 

Хэсэг-1.Сургалтын чанар 

 

Маш 

муу  

Муу Дунд Сайн  Маш 

сайн 

1 2 3 4 5 

A. Сургагч багшийн заах арга барил, ур чадвар     100% 

B. Сургалт таны хүлээлтэд хүрсэн үү     100% 

C. Онолын мэдлэг олгосон байдал    10% 90% 

D. Сэдвийн хүрээнд сургагч багшийн 

мэдлэгийн түвшин 

   10% 90% 

E. Сургалтын үргэлжлэх хугацаа хэр нийцтэй 

байв 

   20% 80% 

F. Сургалтын материал хэр ойлгомжтой байв    20% 80% 

G. Сургалтад ашигласан жишээ, дасгалын 

хангалттай байдал  

   14 % 86% 

H. Сургалтын чанар, сургалт хэр ойлгомжтой 

байв 

   10% 90% 

I. Сургалтын гарын авлага      20 % 80% 

Хэсэг-2.Зохион байгуулалт 

J. Сургалтын танхим, тоног төхөөрөмж, 

хэрэгсэл 

    100% 

K. Ерөнхий зохион байгуулалт    10% 90% 
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2. Сургалтын дараа олж авсан мэдлэгийн харьцуулсан үнэлгээ 

СХД-ийн 3-р хорооноос сургалтад оролцогчдын мэдлэгийн түвшинтэй байсныг тандах 

зорилгоор асуусан асуултуудыг сургалт явуулсны дараа дахин асууж тэдний мэдлэг, 

ойлголт хэр нэмэгдсэнийг харьцуулсан судалсан юм. Харьцуулсан үнэлгээг диаграммаар 

харуулав. 

1. Хэрэв хог хаягдлаа ангилан ялгахгүй бол байгаль орчинд сөргөөр нөлөөлөх үү? 
                                                                            

2. Хэрэв тийм бол ямар нөлөө үзүүлэх вэ? 
                                                                                                                                                                     

 

3. Та хүнсний хог хаягдлаа ангилан ялгах талаар бодож байсан уу? 
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4. Харин  та одоо хог хаягдлаа ангилан ялгаж дахин боловсруулахад бэлэн үү? 
  

                                                                                                                                             

5. Хүнсний хаягдал нь компост бордооны үнэ цэнэтэй түүхий эд гэдгийг Та мэдэх үү? 
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8.2.  Сургалтын үнэлгээ – Чингэлтэй дүүрэг 

Сургалтын өмнөх үнэлгээ, ЧД 

1. Сургалтад оролцогчдоос хог хаягдлын менежментэд хандах хандлагын талаар 

мэдээлэл 

Хог хаягдлын менежментийн хандлагын талаарх асуумжийг дүгнэвэл:  

• Чингэлтэй дүүргийн нийт оролцогчийн 50% нь эх үүсвэр дээр гарч буй хаягдлаа 
ангилан ялгадаг ба ангилан ялгасан хог хаягдлаас ихэвчлэн хуванцар сав, гялгар 
уутыг (50 %) эргүүлэн ашиглах эсвэл хоёрдогч түүхий эдийн төвд тушаадаг бол 
цаас болон картонон хайрцгийг (26%), хоолны үлдэгдлийг (19%) тус тус ангилан, 
дахин ашигладаг байна.  

• Хог хаягдлыг хаях, ангилан ялгах үүргийг ихэвчлэн эмэгтэйчүүд (16 эмэгтэй буюу  
61%) гүйцэтгэдэг бол, 34 % нь хоёулаа оролцдог хэмээн хариулжээ. 

• Хаягдлаа ангилан ялгадагүй шалтгааныг асуухад нийт оролцогчдын 27% нь хог 
хаягдал ангилан ялгах нь төвөгтэй, 23% ангилан ялгах, хадгалах сав, газар 
байхгүй мөн 23% хаягдлыг дахин боловсруулдаг газар байхгүй, хогийн цэгийн бүх 
хог хаягдал холилдсон байдаг гэж хариулсан байна. 

• Хэрэв хог хаягдлаа ангилан ялгахгүй байвал байгаль орчинд сөргөөр нөлөөлөх үү 
гэсэн асуултад нийт оролцогчид (26 оролцогч буюу 100%) тийм гэж хариулсан 
байна.  

• Ямар сөрөг нөлөөтэй талаар асуухад 42% нь агаар, орчны бохирдол, халдварт 
өвчин үүсгэнэ, 27% нь гялгар уут, нийлэг бүтээгдэхүүн хөрсөнд сөргөөр нөлөөлнө, 
16% бактерийн бохирдол үүсгэнэ, 10% нь  хүлэмжийн хий ялгаруулна гэж тус тус 
хариулсан.  

2. Хүнсний хог хаягдлын менежменттэй холбоотой асуумжийн хариултыг дүгнэвэл: 

• Хүнсний бүтээгдэхүүний худалдан авалтад нийт оролцогчдын 16 нь буюу 61% нь 
сарын орлогынхоо 51-70% хүнсэндээ зарцуулдаг гэсэн байна.  

• Мөн оролцогчдын хүнсний хүнсний хэрэглээ улирлын ялгаатай байдаг эсэх 
талаар асуултад 61% нь ялгаатай гээд, тухайлбал 38% нь зун, намрын улиралд 
сүү, сүүн бүтээгдэхүүн түлхүү, харин 23% зун, намрын улиралд жимс, хүнсний 
ногоо илүү хэрэглэдэг гэж хариулсан.  

• Өрхөөс үүсч буй хүнсний хаягдлын хувьд нийт оролцогчийн 31% нь гэрээс нь 
хүнсний ногооны (төмсний, луувангийн, сонгино, сармисны хальс ) хальс ихээр 
гардаг гэж хариулсан байна. Хоолны үлдэгдлийг хэрхэн шийдвэрлэдэг талаар 
асуухад 58% нь нохой, тэжээвэр амьтандаа өгдөг, 33% нь бусад хог хаягдалтай 
нийлүүлэн хаядаг гэж хариулсан байна.   

• Хүнсний хаягдал нь компостын үнэ цэнэтэй түүхий эд гэдгийг нийт оролцогчдын 
46% мэднэ гэж хариулсан байна.   

 

 

 

 

 

 



Улаанбаатар хотын хүнсний хаягдлыг дахин боловсруулах төсөл  
Жижиг түвшинд айл өрхүүдэд компост хийх талаар сургалт (Үйл ажиллагаа 2.7) 

 

12 
   
  

 

Сургалтын дараахь үнэлгээ, ЧД 

1. Сургалтын зохион байгуулалт, чанарын үнэлгээ 

Сургалтын чанар, зохион байгуулалтын талаар Чингэлтэй дүүргийн 7-р хорооны бүх 

оролцогчид сайн буюу маш сайн гэсэн үнэлгээ өгсөн. Тухайлбал, сургалт явуулсан 

зөвлөхүүдийн заах арга барил, онолын мэдлэгийн түвшин, бэлтгэсэн сургалтын 

материалын ойлгомжтой байдал, ашигласан жишээ, дасгалын хангалттай байдал зэрэгт 

тэд хамгийн сайн оноог өгсөн байна.  

Сургалтын дараах асуумжийн хариултын нэгдсэн дүн 

 

 

 

  

Хэсэг-1.Сургалтын чанар 

 

Маш 

муу  

Муу Дунд Сайн  Маш 

сайн 

1 2 3 4 5 

A. Сургагч багшийн заах арга барил, ур чадвар    12% 88% 

B. Сургалт таны хүлээлтэд хүрсэн үү    30% 70 % 

C. Онолын мэдлэг олгосон байдал    24% 86 % 

D. Сэдвийн хүрээнд сургагч багшийн 

мэдлэгийн түвшин 

   6 % 94 % 

E. Сургалтын үргэлжлэх хугацаа хэр нийцтэй 

байв 

   17% 83 % 

F. Сургалтын материал хэр ойлгомжтой байв    6% 94 % 

G. Сургалтад ашигласан жишээ, дасгалын 

хангалттай байдал  

   12% 88% 

H. Сургалтын чанар, сургалт хэр ойлгомжтой 

байв 

   12% 88% 

I. Сургалтын гарын авлага      35% 65% 

Хэсэг-2. Зохион байгуулалт 

J. Сургалтын танхим, тоног төхөөрөмж, 

хэрэгсэл 

   12% 88% 

K. Ерөнхий зохион байгуулалт    23% 77% 



Улаанбаатар хотын хүнсний хаягдлыг дахин боловсруулах төсөл  
Жижиг түвшинд айл өрхүүдэд компост хийх талаар сургалт (Үйл ажиллагаа 2.7) 

 

13 
   
  

2. Сургалтын дараа олж авсан мэдлэгийн харьцуулсан үнэлгээ 

Сургалтад оролцогчдын мэдлэгийн түвшинтэй байсныг тандах зорилгоор асуусан 

асуултуудыг сургалт явуулсны дараа дахин асууж тэдний мэдлэг, ойлголт хэр 

нэмэгдсэнийг харьцуулсан судалсан юм. Харьцуулсан үнэлгээг диаграммаар харуулав 

 

1. Хог хаягдлыг дахин боловсруулахгүй бол байгаль орчинд сөргөөг нөлөөлөх үү? 

                                                                                                                                         

 

 

2. Хэрэв тийм бол ямар нөлөө үзүүлэх вэ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Хүнсний хаягдлыг дахин боловсруулах талаар бодож үзсэн үү?                                                                                                                                 
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4. Та одоо хог хаягдлыг ялган дахин боловсруулахад бэлэн үү? 

 

 

 

5. Хүнсний хаягдал нь бордооны үнэ цэнэтэй түүхий эд гэдгийг та мэдэх үү? 
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9. Зохион байгуулалт, зардал 

Энэ үйл ажиллагааны бэлтгэл ажилд багагүй цаг хугацаа, хүч хөдөлмөр зарцуулагдсан 

ба хэрэгжилтийг багийн ахлагч болон дэд ахлагчийн удирдлага дор нягт нямбай зохион 

байгууллаа. 

 

Үйл ажиллагааг хэрэгжүүлэх зөвшөөрөл болон холбогдх төсвийг Гүйцэтгэх байгууллага 

уг ажлыг хэрэгжүүлж эхлэхээс өмнө цаг хугацаанд нь өгсөн болно. Зарцуулах төсвийн 

төслийг 4-р сарын 11-нд ТХН-д хүргүүлсний ТХН-ийн зохицуулагч 1,000 хувь хэвлэх 

брошурын хэвлэлийн зардал болох 5 сая төгрөгийн зардлыг хасах санал гаргасны дагуу 

шинэчилсэн төсвөөр батлагдсан төсвийн хүрээнд сургалтыг амжилттай хэрэгжүүллээ. 

Эна талаар мэдээллийг Хавсралт 1-ээс үзнэ үү. 

Хэдийгээр зардлын шугамуудын зарим нь бодит хэрэгжилт дээр хэтэрсэн ч, заримын 

зарцуулалт бага байсан бөгөөд нийт төсөвт багтаан доорхи хүснэгтэд үзүүлсэнчлэн үйл 

ажиллагааг хэрэгжүүлсэн болно. Зардал бүрийн төлбөрийн баримт болон холбогдох 

бусад материал бүхий санхүүгийн тайланг нэхэмжлэхийн хамт тусад нь ТХН-д хүргүүлэх 

болно. 
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10. Дүгнэлт 

Жижиг түвшинд компост хийх туршилтын төслийн 2.7-р үйл ажиллагааны хүрээнд 

Улаанбаатар хотын Сонгинохайрхан дүүргийн 3-р хороо, Чингэлтэй дүүргийн 7-р 

хорооноос сонгогдсон нийт 50 айл өрхүүдэд хүнсний хаягдал талаар болон хүнсний 

хаягдал ашиглан компост боловсруулах сургалтыг хоёр тусдаа хэрэгжүүлсэн нь маш 

амжилттай хэрэгжсэн гэж зөвлөх баг дүгнэж байна. 

Сургалтын тайланг 2022 оны 5-р сарын 30-нд дэлгэрэнгүй хэлбэрээр хоёр дүүрэг тус бүрт 

дэлгэрэгүй хэлбэрээр хүргүүлсэн бас ТХН-ийн саналыг тусган эцэслэсний дараа ТХН-ээс 

нэгдсэн байдлаар гаргасныг Хавсралт 5-aaс үзнэ үү. Тухайн тайланд сургалтын 

хэрэгжилтийн дүгнэлт, зөвлөмж, цаашид авах арга хэмжээг дэлгэрэнгүй тусгасан болно.  

 

Сонгинохайрхан дүүргийн сургалтын практик ажиллагааны үеэр 

 

Чинглэтэй дүүргийн сургалтын практик ажиллагааны үеэр
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Хавсралтууд 

Хавсралт 1. Сургалт хэрэгжүүлэхийг хүссэн зөвшөөрөл ба Хэрэгжүүлэгч байгууллагын зөвшөөрөл  
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Хавсралт 2. Сургалтад оролцогсдын нэрсийн жагсаалт, бүртгэл  

Сонгинохайрхан дүүргийн 3-р хорооны өрхүүд 
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СХД-ийн сургалтад хамрагдсан бусад оролцогчид 
   
№ Нэр  Албан тушаал  Байгууллага  И-мэйл хаяг Утас 

1 Б.Соёл-Эрдэнэ,  3-р хорооны Засаг дарга Сонгинохайрхан дүүргийн 
3-р хороо 

Soyolb04@gmail.com 976-99944872 

2 Р.Ганбаяр  Орчны бохирдол 
хариуцсан мэргэжилтэн; 

Сонгинохайрхан дүүрэг,  
Агаарын бохирдолтой 
тэмцэх хэлтэс 

ragchaaganbayar@gmail.com 976-92083893 

3 Б.Мөнхжаргал Хог хаягдлын олон 
нийтийн байцаагч  

Сонгинохайрхан дүүрэг - 976-88554019 

4 Ч.Лхагвадулам Төслийн зохицуулагч Төсөл хэрэгжүүлэх нэгж coordinator@ubfoodwaste.mn 976-99676648 

5 Б.Дэлгэрмаа  M&E мэргэжилтэн Төсөл хэрэгжүүлэх нэгж  monitoring@ubfoodwaste.mn 976-99287315 

6 Ч.Эрдэнэочир Мэргэжилтэн Төсөл хэрэгжүүлэх нэгж   

7 Жэйн Гилберт Багийн ахлагч, 
мэргэжилтэн  

ЗҮ1 зөвлөх баг jane@carbon-clarity.com +44 7974 948966   

8 Б.Дэлгэрбаяр  Төслийн багийн дэд 
ахлагч 

ЗҮ1 зөвлөх баг Eco_ub@yahoo.com 976-88093138 

9 Ч.Сансар,  
 

Олон нийтийн оролцооны  
зохицуулагч 

ЗҮ1 зөвлөх баг chsansar@gmail.com 976-99058259 

10 А.Жавхлантуяа Компостын үндэсний 
мэргэжилтэн  

ЗҮ1 зөвлөх баг javkhlantuya_nart@muls.edu.mn 976-88122127 

11 Э.Эрдэнэчимэг  Компостын маркетингийн 
мэргэжилтэн  

ЗҮ1 зөвлөх баг erdenechimeg@humanities.mn 976- 9909 3762 

12 С.Мэндбаяр Компостын туслах 
мэргэжилтэн  

ЗҮ1 зөвлөх баг mendbayar.mgs@gmail.com 976-99188527 

mailto:ragchaaganbayar@gmail.com
mailto:coordinator@ubfoodwaste.mn
mailto:monitoring@ubfoodwaste.mn
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Чингэлтэй дүүргийн 7-р хорооны өрхүүд 
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ЧД-ийн сургалтад хамрагдсан бусад оролцогчид 

   

№ Нэр  Албан тушаал  Байгууллага  И-мэйл хаяг Утас 

1 Б.Ерөө 7-р хорооны Засаг дарга Чингэлтэй дүүрэг eroo_0828@yahoo.com  

2 Б.Нямжаргал  7-р хорооны Зохион 
байгуулагч 

Чингэлтэй дүүрэг  976-89003010 

3 П.Нарангэрэл 7-р хорооны хэсгийн 
ахлагч 

Чингэлтэй дүүрэг   

4 Р.Сарнай 7-р хорооны хэсгийн 
ахлагч 

Чингэлтэй дүүрэг   

5 Ч.Лхагвадулам Төслийн зохицуулагч Төсөл хэрэгжүүлэх нэгж coordinator@ubfoodwaste.mn 976-99676648 

6 Б.Дэлгэрмаа  M&E мэргэжилтэн Төсөл хэрэгжүүлэх нэгж  monitoring@ubfoodwaste.mn 976-99287315 

7 Ч.Эрдэнэочир Мэргэжилтэн Төсөл хэрэгжүүлэх нэгж   

8 Жэйн Гилберт Багийн ахлагч, 
мэргэжилтэн  

ЗҮ1 зөвлөх баг jane@carbon-clarity.com +44 7974 948966   

9 Б.Дэлгэрбаяр  Төслийн багийн дэд 
ахлагч 

ЗҮ1 зөвлөх баг Eco_ub@yahoo.com 976-88093138 

10 Ч.Сансар,  
 

Олон нийтийн оролцооны  
зохицуулагч 

ЗҮ1 зөвлөх баг chsansar@gmail.com 976-99058259 

11 А.Жавхлантуяа Компостын үндэсний 
мэргэжилтэн  

ЗҮ1 зөвлөх баг javkhlantuya_nart@muls.edu.mn 976-88122127 

12 С.Мэндбаяр Компостын туслах 
мэргэжилтэн  

ЗҮ1 зөвлөх баг mendbayar.mgs@gmail.com 976-99188527 

mailto:coordinator@ubfoodwaste.mn
mailto:monitoring@ubfoodwaste.mn
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Хавсралт 3. Сургалтын хөтөлбөр  
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Хавсралт 4. Сургалтын материал  

MS PowerPoint танилцуулга 

54 слайд бүхий РРТ танилцуулгын файлыг монгол болон англи хэлээр тусад нь 

хавсаргав. 
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Зөвлөхийн бэлтгэсэн А4 хэмжээт гурван нугалбарт танилцуулга 

Доорхи А4 хэмжээт гурван нугалбарт танилцууглыг бэлтгэн 50 хувь хэвлүүлж сургалтад 

хамрагдсан айлуудад өгсөн болно. 
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Зөвлөхийн бэлтгэсэн А3 хэмжээт постер танилцуулга 

Доорхи А3 хэмжээт постерийг хүнсний хаягдал болон хүнсний хаягдлыг ашиглан компост 

хийх талаар ойлголт, мэдлэг өгөх зорилгоор зөвлөх баг бэлтгэн мөн 70 хувь хэвлүүлж 

сургалтын үеэр ашиглалаа. 

 

 

ТХН-ийн бэлтгэн хэвлүүлсэн төслийн талаар брошур танилцуулга 

Зөвхөн энэ сургалт биш, мөн төсөл хэрэгжих хугацаанд хэрэглэх брошур 1,000 хувь 

хэвлэн ашиглах хүсэлт гаргасан боловч ТХН-д А4 хэмжээт бэлэн ийм брошур бэлтгэсэн 

байснаас сургалтын үеэр ашигласан болно. 
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Хавсралт 5. Сургалтын дэлгэрэнгүй тайлан болон ТХН-ийн нэгтгэсэн тайлан 

ЗҮ1 зөвлөх баг дээрх хоёр дүүрэгт хэрэгжүүлсэн сургалтын дэлгэрэнгүй тайланг тус бүрд 

нь бэлтгэн 5-р сарын 30-нд хүргүүлсэн бөгөөд ТХН-ийн саналыг тусган 6-р сарын 12-нд 

дахин хүргүүлсэн болно. Эдгээр тайланг ТХН нэгтгэн өөрийн форматаар эцэслэн 

боловсруулсныг тусад нь хавсаргав. 

  

 

    


